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KẾ HOẠCH
Triển khai hoạt động giáo dục thể chất và thể thao trường học
Năm học 2021-2022
 
Thực hiện Công văn số 1943/SGDĐT-GDTrH ngày 14/9/2021 của Sở Giáo dục và Đào tạo về hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ Giáo dục thể chất, hoạt động thể thao năm học 2021-2022; 

Thực hiện công văn số 367/PGDĐT-THCS ngày 09/9/2021 và Công văn số 360/PGDĐT-GDTH ngày 06/9/2021 của Phòng GDĐT Nam Trà My về việc hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ giáo dục Trung học cơ sở năm học 2021-2022;

Thực hiện công văn số 420/PGDĐT ngày 22/9/2021 của Phòng GDĐT Nam Trà My về việc hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ năm học 2021 – 2022 về công tác giáo dục thể chất và hoạt động thể thao.

Trường PTDTBT THCS Trà Dơn xây dựng kế hoạch triển khai công tác giáo dục thể chất và hoạt động thể thao năm học 2021-2022 như sau:
 I. Đặc điểm tình hình:
Năm học 2021-2022 trường THCS PTDTBT THCS Trà Dơn có 09 lớp - Tổng số học sinh là 313 hs; Trong đó nữ là: 153
Khối 6: 3 lớp - Tổng số: 96/50
Khối 7: 2 lớp - Tổng số: 90/46
Khối 8: 2 lớp - Tổng số: 79/43
Khối 9: 2lớp - Tổng số: 48/15
1. Thuận lợi:
- Được sự quan tâm của BGH nhà trường và các cấp lãnh đạo.
- Đội ngũ giáo viên trẻ nhiệt tình trong công tác, có chuyên môn và có kinh nghiệm nhiều năm làm công tác huấn luyện.
- Trang thiết bị dạy học tương đối đầy đủ phục vụ cho công tác giảng dạy và huấn luyện đội năng khiếu.
- Công tác Giáo dục Thể chất, y tế trường học luôn được Ban Giám hiệu quan tâm chỉ đạo một cách thường xuyên .
- Có đủ giáo viên biên chế dạy môn Thể dục.
- Giáo viên đều có trình độ đào tạo chuẩn, chuyên môn vững.
- Phong trào Thể dục giữa giờ được duy trì và có nề nếp khá tốt.
2. Khó khăn:
- Cơ sở vật chất của nhà trường còn thiếu, không có bãi tập và các công trình phục vụ các hoạt động thể thao cho học sinh nên việc giảng dạy nội dung này gặp nhiều khó khăn.
- Một số học sinh chưa xem trọng môn học.
- Cơ sở vật chất phục vụ dạy và học môn Thể dục và công tác giáo dục thể chất còn thiếu so với yêu cầu của bộ môn.
- Phong trào tự giác tập luyện TDTT, luyện tập thi đấu các môn TDTT của học sinh, cán bộ giáo viên trong nhà trường còn chưa mạnh.
- Số học sinh năng khiếu các môn TDTT còn ít, các hoạt động ngoại khoá về TDTT còn hạn chế vì cơ sở vật chất chưa đáp ứng được nhu cầu.

II. Công tác giáo dục thể chất trường học.
1. Tăng cường chất lượng dạy và học thể dục chính khoá: Cải tiến nội dung, phương pháp giảng dạy theo hướng kết hợp TDTT chính khóa với các hoạt động thể thao phong trào. Tích cực tham mưu xây dựng, tổ chức bồi dưỡng ôn luyện học sinh tham gia các giải đấu cấp huyện.

2. Đặc biệt chú trọng, đẩy mạnh công tác tuyên truyền phòng, chống tai nạn đuối nước cho học sinh; Chủ động báo cáo Ủy ban nhân dân xã quan tâm đầu tư và huy tuyên truyền tai nạn đối nước trong nhân dân, cải tạo bãi tập, dụng cụ đồ dùng tập luyện phù hợp với đặc trương bộ môn cho HS;

3. Công tác kiểm tra và đánh giá kết quả môn học: Đối với khối lớp 6 thực hiện theo Thông tư 22/TT-BGDĐT, ngày 20 tháng 7 năm 2021 về Ban hành quy chế đánh giá xếp loại học sinh trung học cơ sở và trung học phổ thông. Đối với khối 7 đến khối 9 thực hiện theo Thông tư 26/2020/TT-BGDĐT, ngày 26 tháng 8 năm 2020 về sửa đổi một số điều của Quy chế đánh giá xếp loại học sinh THCS kèm theo Thông tư số 58/TT - BGDĐT, ngày 12/12/2011 về Ban hành Quy chế đánh giá xếp loại học sinh THCS; Môn  học Thể dục đánh giá bằng nhận xét theo 2 mức là đạt yêu cầu (Đ) và chưa đạt yêu cầu (CĐ).
 III. Những công tác trọng tâm của trường trong năm học 2021-2022.
          1. Việc phân công giảng dạy thể dục chính khoá:
          - Đảm bảo dạy đúng, đủ thực sự có hiệu quả và chất lượng 2 tiết TD/lớp/ tuần.

           - Đổi mới phương pháp dạy học và kiểm tra đánh giá chú trọng hướng dẫn học sinh tự học, tự tập luyện ở nhà.

          - Một tiết dạy 45 phút có 2-3 nội dung khác nhau và phần trò chơi và bài tập phát triển các tố chất thể lực.

- Xây dựng kế hoach giảng dạy bộ môn theo định hướng chung của Phòng GD và phù hợp với thực tế tại đơn vị.
          - Kiểm tra định kì đúng theo PPCT và phài có biên bản ghi cụ thể và chi tiết

          - Bố trí giáo viên dạy như sau: Thầy Nguyễn Nhựt dạy khối 6,7,8, 9
                - Trang phục áo quần thể thao, mang giày bata khi học thể dục.

          2. Công tác giáo dục thể chất
2.1. Mục tiêu chỉ tiêu

- Đảm bảo có đủ điều kiện dạy học môn thể dục ở mức tối thiểu (trang thiết bị , dụng cụ học tập, đủ diện tích sân chơi, bãi tập...)

- Xây dựng chương trình nhà trường, đảm bảo dạy đủ số tiết theo quy định, không cắt xén chương trình

- Triển khai sử dụng đồ dùng cho tất cả các tiết học cần có đồ dùng.

- Lựa chọn những học sinh có năng khiếu, xây dựng kế hoạch tập huấn và bồi dưỡng để đạt kết quả trong các kì hội khoẻ của trường và thi đấu cấp huyện.

- Tham gia đầy đủ các môn thi đấu.

- Tăng cường công tác tuyên truyền cho học sinh nhận thức đầy đủ về lợi ích tác dụng của việc tập luyện TDTT.

- Khơi dậy lòng ham mê tập luyện và thói quen tập luyện TDTT trong học sinh .


2.2. Giải pháp thực hiện:
- BGH nhà trường chỉ đạo thực hiện tốt nhiệm vụ công tác GD thể chất và y tế trường học theo công văn của Phòng giáo dục và Đào tạo Nam Trà My.

- Tổ chức bồi dưỡng nâng cao chuyên môn, nghiệp vụ cho giáo viên thông qua các hoạt động sinh hoạt tổ chuyên môn , nhóm chuyên môn, các buổi tập luyện bồi dưỡng .

- Thực hiện nghiêm túc việc đánh giá xếp loại cho học sinh trong năm học.

- Tổ chức hội khoẻ phù đổng cấp trường.
3. Hoạt động thể thao trường học
- Duy trì thường xuyên có nề nếp tốt việc tập thể dục giữa giờ, bài võ cổ truyền và hô các khẩu ngữ sau khi tập thể dục theo qui định, có theo dõi đánh giá cho điểm từng lớp và tính vào thi đua của lớp.

-  Tổ chức các câu lạc bộ thể dục thể thao ở một số bộ môn cho học sinh như  bóng đá, cầu lông, bóng chuyền.
- Phối kết hợp với trung tâm y tế và trạm y tế xã khám sức khỏe cho học sinh toàn trường, tuyên truyên tới học sinh về chương trình dinh dưỡng học đường, tuyên truyền phòng chống bệnh dịch, phòng bệnh theo mùa.
IV. Kế hoạch cụ thể
	Thời gian
	Nội dung hoạt động
	Người thực hiện
	Ghi chú

	Tháng 9/2021
	- Phân công giáo viên giảng dạy bộ môn thể dục.

- Kiểm kê trang thiết bị giảng dạy môn thể dục, cơ sở vật chất phục vụ công tác giáo dục thể chất.

- Xây dựng kế hoạch giáo dục thể chất năm học 2021-2022.

- Củng cố nề nếp thể dục giữa giờ.

-  Lập các đội tuyển học sinh năng khiếu để tập huấn.
- Chuẩn bị cho hội khoẻ cấp trường vào 
	 

BGH,GVthể dục,
 nhân viên thiết bị

 

 

BGH

 

TPT

 

GV thể dục
	 

	Tháng 10/2021
	- Triển khai kế hoạch cho hội khoẻ phù đổng

- Xây dựng các câu lạc bộ TDTT học sinh ưa thích.

- Phối hợp với trạm y tế xã tổ chức khám sức khoẻ cho học, ghi sổ theo dõi sức khoẻ.


	BGH

 

GV thể dục

 

GV + trạm xá xã

 
	 

	 

Tháng 11/2021
	- Tập huấn các đội tuyển TDTT

- Tổ chức tuyên truyền phòng chống ma tuý tội phạm HIV/ AIDS.
- Kiểm tra công tác giảng dạy GV môn thể dục
	BGH

GV thể dục

GVCN


	 

	 

 

Tháng 12/2021
 

 
	- Tổ chức tuần lễ nghi thức đội , tuần lễ giáo dục quốc phòng (từ  1/12 đến 22/12)

- Tổ chức hoạt động ngoại khoá TDTT

- Tổ chức hội thao cấp trường
	BGH

  

GV thể dục

 GVCN

 BGH
	 

	 

Tháng  1/2022
	- Tập huấn các đội tuyển chuẩn bị cho hội khoẻ cấp huyện
- Nộp báo cáo sơ kết công tác giáo dục thể chất.
	GVthể dục

 

 
	 

	 Tháng 2/2022
	- BGH kiểm tra nề nếp thể dục giữa giờ các lớp.
- Tham gia hội thao cấp huyện
	BGH

GVthể dục
	 

	Tháng 3/2022
	- Ban giám hiệu kiểm tra nề nếp thể dục giữa giờ, 
- Kiểm tra chuyên môn giảng dạy của giáo viên thể dục
	BGH

 

 

Tổ trưởng
	 

	 

Tháng 4/2022
	- Kiểm tra nề nếp thể dục giữa giờ các lớp

- Đẩy mạnh việc ôn tập kiểm tra cuối năm
- Tuyên truyền phòng chống tai nạn thương tích, đuối nước
	BGH

 

GV thể dục

TPT
	 

	5/2022
	- Kiểm tra đánh giá xếp loại tiêu chuẩn RLTT các lớp học kì II

- Tuyên truyền học sinh tham gia các hoạt động thể thao do Đoàn xã phối hợp tổ chức: Như bóng đá thiếu nhi hè cấp xã, 
	GV thể dục

 

  BGH và Đoàn xã
	 


           
Trên đây là kế hoạch triển khai công tác giáo dục thể chất, hoạt động thể thao trường học năm học 2021-2022, đề nghị toàn thể các đồng chí cán bộ giáo viên và nhân viên nhà trường nghiên cứu nội dung, chủ động thực hiện kế hoạch cho đạt kết quả cao./.
	  Nơi nhận:
     - Phòng GD&ĐT (để báo cáo);
     - HT, PHT (để chỉ đạo);

     - TTCM, GV, NV (để thực hiện);
     - Lưu: CM,VP.
	PHÓ HIỆU TRƯỞNG


